
平成２６年度 第１回健康ウォーキング日程表 
 

８月３日（日）～ ４日（月） 

長野県 白馬村 

＜１日目＞ 

時  間 
（予 定） 日程（予定） 移動方法 

６：００ 三重交通神久車庫（伊勢市） 

６：５０ 三重交通大津車庫（松阪市） 

６：５５ 松阪駅近鉄側（北口） 

７：４５ 関ドライブイン 

８：４０ 三重交通生桑車庫（四日市市） 

１４：００ 白馬村 

貸切バス 
(車中で昼食) 

１４：００～ 大出の吊り橋付近の散策（約２時間） 
【現地ガイド「白馬マイスター」の案内で歩きます。】 ウォーキング 

１７：００ 白馬ロイヤルホテル（泊）  

 

＜２日目＞ 
  

貸切バス ７：４０ 白馬ロイヤルホテル出発 

 ８：００ 白馬八方尾根スキー場 

八方尾根トレッキング 

ウォーキング ８：００～ 
１２：３０ 

～ ゴンドラ、リフトを乗り継ぎ、八方池

までのトレッキング ～ 

【現地ガイド「白馬マイスター」の案内で歩きます。】

（終了後、昼食） 

１８：４５ 三重交通生桑車庫（四日市市） 

１９：３５ 関ドライブイン 

２０：３０ 松阪駅近鉄側（北口） 

２０：４０ 三重交通大津車庫（松阪市） 

※ 道路状況等により、予定時間は前後する場合があります。 

２１：３０ 三重交通神久車庫（伊勢市） 

貸切バス 

※ 各乗車場所の乗車人数によって、乗車時刻を変更する場合があります。 
 


