
 

 

１日目 

時 間 内 容 講 師 等 

１３：３０～ 
 １３：３５ 

開講あいさつ 共済組合事務局 

１３：３５～ 
１４：０５ 

ＤＶＤ上映「人生のネクストドア」  

１４：０５～ 
 １５：３５ 

講演 
「ライフプラン総論」 
「生きがい」 

（一財） 
地域社会ライフプラン協会 

１５：３５～ 
 １５：４５ 

休  憩 

１５：４５～ 
 １７：１５ 

講演 
「歯周病と全身健康の関係 」 

（公財） 
ライオン歯科衛生研究所 

１７：１５～ 
 １８：３０ 

休憩・入浴 

１８：３０～ 夕  食 

  

２日目 

時 間 内 容 講 師 等 

７：００～ 朝  食 

９：００～ 
 １１：３０ 

講演 
「家庭経済設計」 
 

（一財） 
地域社会ライフプラン協会 

 

＊＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により、講師及び内容を変更する場合があります。＊＊ 
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